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Ho accolto, con estremo piacere, l'invito da parte della Commissione 
scientifica dell'Ordine dei Medici di Prato di organizzare un Seminario su un 
tema molto importante: la Fisioterapia e la Riabilitazione. Mi occupo di questa 
branca della medicina da più di trenta anni e, davvero si può dire che "ne è 
passata tanta di acqua sotto i ponti! “ Le conoscenze su questa 
materia sono cresciute esponenzialmente nel corso negli anni e i risultati 
clinici sui pazienti trattati sono evidenti e indiscutibili. Purtroppo, ancora oggi, le 
informazioni che arrivano ai Medici che non si occupano di questa branca 
della medicina, sono scarse e spesso fuorvianti e portano a due atteggiamenti 
opposti: "la fisioterapia è inutile e costosa o al contrario la fisioterapia può 
provocare dei danni". La realtà è ben diversa: la Fisioterapia, quasi sempre, 
risulta decisiva nel riportare il paziente ad uno stato di benessere clinico, sia in 
caso di patologie traumatiche che degenerative. La fisioterapia moderna, 
infatti, si basa sulla prescrizione da parte del MEDICO SPECIALISTA (non del 
fisioterapista) di un progetto fisioterapico che parte da una diagnosi accurata 
(basata non solo dalla visione di esami strumentali ma soprattutto 
attraverso una attenta visita semeiologica del paziente) in base alla quale 
viene prescritto un percorso terapeutico che si avvale dell'utilizzo mirato di 
macchinari e tecniche manuali e successivamente dalla attuazione di un 
adeguato programma riabilitativo (e, in caso di atleti, da una valida riatletizzazione) 
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