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Ore 08:00 Registrazione dei partecipanti
Ore 08:15 Saluto delle Autorita
Ore 08:30 Presentazione del corso

Ore 08:55 Le Allergie alimentari: introduzione e “unmet needs”
Dott. Alessandro FARSI

Moderatori: Dott.ssa Valentina CAPACCI — Dott. Alessandro FARSI
Sessione 1. Allergie alimentari: la gestione della “quotidianita”

Ore 09:15 II punto di vista del Pediatra di libera scelta
Dott.ssa Luciana BIANCALANI

Ore 09:35 II punto di vista del Medico di Medicina generale
Dott. Cosimo Ferdinando MORADEI

Ore 09:55-10:10 Domande

Sessione 2. La diagnosi di Allergia alimentare

Ore 10:10 La diagnostica classica Dott.ssa Linda DI PIETRO

Ore 10:30 La diagnostica molecolare Dott. Lorenzo CECCHI

Ore 10:50 L’appropriatezza prescrittiva Dott.ssa Francesca CHIARINI

Ore 11:10-11:30 Discussione

Ore 11:30 Pausa caffe

Sessione 3. Hot Topics

Ore 11:45 La desensibilizzazione in pediatria
Dott. Leonardo TOMEI

Ore 12:15 I cofattori in grado di esacerbare la reazione allergica alimentare
Dott.ssa Giulia CARLI

Ore 12:35 Esofagite Eosinofila
Dott.ssa Laura FRANCESCHINI

Ore 12:55 Adrenalina a chi e perché?
Dott.ssa Valentina MECHERI

Ore 13:15 Discussione e considerazioni Conclusive
Ore 13:45-14:00 Questionario ECM

Segreteria Organizzativa: Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Prato
Tel. 0574 37938 — segreteria@omceopo.org
Responsabile scientifico: Dott.ssa Linda DI PIETRO




RAZIONALE DEL CONVEGNO

L'allergia alimentare rappresenta ancora oggi una delle cause piu frequenti di accesso nei Dipartimenti
di Emergenza-Urgenza e la sua prevalenza ed incidenza risultano tuttora in aumento. Il paradosso ¢
che la maggior parte delle reazioni anafilattiche ad alimenti avvengono in soggetti consapevoli della
loro sensibilizzazione a dimostrazione di come sia difficoltoso mettere in atto la principale misura
terapeutica disponibile che consiste nell'evitare l'alimento responsabile. La tipologia dell'alimentazione
attuale, con l'uso sempre piu frequente di prodotti confezionati aumenta il rischio di esposizione ad
allergeni cosiddetti “nascosti” per errori nella formulazione, per contaminazione durante la
processazione degli alimenti in filiere commerciali nonché nel confezionamento e nella distribuzione del
cibo nella ristorazione collettiva. La recente normativa europea sull'etichettatura ha reso sicuramente
piu semplice I'identificazione dei prodotti a rischio, ma molto deve essere ancora fatto e l'obiettivo da
raggiungere ¢ sicuramente quello di ottenere etichette pitl consone alle reali esigenze del consumatore,
la cui dizione finale sia “non contiene....”. Il presente convegno ¢ un up to date scientifico delle
problematiche che riguardano questa patologia che ha un cosi grande impatto sulla salute pubblica e
sulla qualita di vita dei pazienti che ne sono affetti. Si prenderanno in considerazione quelli che sono i
sintomi e le manifestazioni cliniche che realmente devono fare pensare ad una allergia alimentare con
particolare riguardo all’appropriatezza di invio in ambiente specialistico Allergologico. Verranno,
altresi, affrontate tematiche riguardanti situazioni particolari di rischio legate alle caratteristiche degli
allergeni alimentari coinvolti e alla contemporanea presenza di “cofattori” in grado di esacerbare le
reazioni allergiche alimentari e saranno discusse le novita relative alla diagnostica, alla gestione dei
pazienti e al possibile approccio terapeutico. Verra, inoltre, fatto un focus su una patologia emergente
come I’esofagite eosinofila, la cui diagnosi ¢ in costante aumento e la cui eziopatogenesi risulta almeno
in parte correlata all’allergia alimentare. Nel corso del convegno Allergologi, Pediatri e Medici di
Medicina Generale avranno I’opportunita di confrontarsi e scambiare opinioni con lo scopo di porre le
basi per una proficua collaborazione al fine di prevenire un fenomeno di grande rilevanza sociale quale
quello delle reazioni avverse conseguenti ad allergia alimentare.

OBIETTIVO FORMATIVO: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici
di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse
le malattie rare e la medicina di genere
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